
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mountaineering Club 
瑞陵高校山岳部ガイド 2022.10.20 

 
 



▼公式 Twitter 中の人による活動記録 

   

   

 

  



 

山岳部は月 1 ペースのハイキングを軸に活動をしている部活です。 

部員のほとんどが兼部していて,普段の活動も全部員が揃うことがほぼないような, 

とってもゆる～い（ゆるすぎる？）部活です。 

部 T を買わない部員も,登山が趣味ではない部員もいます。 

装備も,安全上必要な道具と山岳保険などを除き, 

普段使用しているザックや水筒を用いています。 

もちろん,登山の危険性をきちんと認識し,事前の準備と,行動計画,リスク管理を行い, 

全ての活動には経験豊富な顧問の引率が 2 人以上必ずつきます。 

1 年生 10 人と 2 年生 12 人(共に 2022 年 10 月 1 日現在)が在籍しています。 

新入生はもちろん,在校生の入部も大歓迎です！ 

直近の活動や部活動説明会の場所などは, 

Twitter または Instagram(下記)をご確認ください！ 

 

 

Q&A 

Q 誰でも入れる？ 

A 入部はジェンダーや経験などに関わらずどなたでも大歓迎です！  

Q  兼部できる？ 

A もちろんできます！相手先の部活の兼部可否も確認してください。 



 

 

２０２１  

⚫ 

⚫ 
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⚫ 

⚫ 
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Q 活動頻度は？ 

A 月 1 活動が目標ですが,考査や行事などとの兼ね合い,また冬山には行かないという慣行

もあり,活動回数を 12 で割ると 3 ないし 4 か月に 1 度ぐらいの計算になります。練習などは

年に 1 度あるかどうかです。 

Q 登山経験がなくても入れる？ 

A 大歓迎です！経験者のほうが少ないくらいなので,肩身の狭い思いをすることもありません。 

Q かかる費用は？ 

A 登山ごとに交通費,昼食(原則持参),入山料(一部の山)がかかります。 

その他,登山靴(¥15，000～¥30,000),登山靴下,登山保険(団体加入するかは任意)は原則ご

用意をいただいています。部 T の購入は希望者のみです。 
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ギャラリー 

 
 

 



 

 

  
  

  

 
 



 

公式 SNS アカウント 

 

Instagram 
@mountain.zuiryo  

 

Twitter 
@zui_mountain  

愛知県立瑞陵高等学校山岳部 

Mountaineering Club of Aichi Prefectural Zuiryo senior high school 
 


