
 

 

理数科開設記念講演を実施しました 

 

10月 20日(金)に Niterra日本特殊陶業市民会館フォレストホールに

て、ノーベル生理学医学賞の有力候補と言われる、筑波大学国際統合

睡眠医科学研究機構長の柳沢正史先生を講師にお迎えし「睡眠の謎に

挑む」という演題で講演していただきました。 

柳沢先生はノーベル賞の登竜門といわれる賞を数多く受賞され、こ

の１か月の間でも 10/５放送「林修の今知りたいでしょ！」睡眠２時間

スペシャル(テレビ朝日)、10/28放送「世界一受けたい授業」(日本テ

レビ)、10/29放送「世界はデータでできている」(テレビ東京)と数多

くのメディアに出演される方です。 

身近でありながら謎が多い睡眠の最先端の研究について、豊富な研

究データを示しながらわかりやすくお話していただき、理数科はもと

より全生徒に大変好評でした。これからの睡眠への付き合い方や、研

究職を目指す生徒にとって大いに役立つお話でした。 

柳沢先生はじめ、参加していただいた皆様ありがとうございました。詳しくは理数科公式Ｘをご覧く

ださい。また、３社の新聞に掲載されました。 

 

理数科公式Ｘはこちら → 

https://twitter.com/zuiryohighsm  

※Ｘにログインをしないと記事が時系列順に並びません 

中日新聞の記事はこちら→

https://www.chunichi.co.jp/article/793113 

毎日新聞の記事はこちら→

https://mainichi.jp/articles/20231025/ddl/k23/040/117000c 

朝日新聞の記事はこちら→

https://www.asahi.com/articles/ASRBT7WH8RBNOIPE006.html 

理数科１期生がデザイン 
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