
 

  

Interact Club 
 

瑞陵高校インターアクトクラブガイド 2024 



インターアクトクラブはボランティアと国際交流を軸に、 

様々な活動をしている部活です。 

 

ボランティア活動を通して、社会のことをもっと知ってみませんか？  

国際交流を通して、コミュニケーション能力を高めたり、 

より広い視野を手に入れたりしてみませんか？  

 

1年生 13人と 2年生 10人（2024年 3月 19日現在）で、 

毎週月曜日を中心に活動しています。 

 

新入生だけでなく、在校生の入部も大歓迎！ 職員棟 4階社会科室で待ってます！  

 

Q 誰でも入れる？  

A 入部はジェンダーや経験,バックグラウンドに関わらず大歓迎です！   

Q 兼部できる？  

A 
もちろんできます！兼部先の部活の可否も確認してください。  

Q 活動日と活動頻度は？  

A 毎週月曜日の放課後に例会を行い,イベント前だけは月曜以外も作業をする

ことがあります。 朝早くや,土日祝日の活動は原則ありません。（が、土日に

校外でボランティア活動をすることはあります）  

Q 英語ができなくても入れる？  

A 
大歓迎です！活動を通して得意をもっと得意に,苦手を得意にしましょう。  

Q ボランティア経験がなくても入れる？  

A 
大歓迎です！経歴不問！ボランティアをする中で成長出来ますよ！  

 

やったことリスト（2023年 4月～2024年 3月） 

 

⚫ 久屋大通公園のアップサイクルマルシェにて、余り布を使った箸袋の販売

（2023年 5月） 

⚫ オアシス 21でワークショップの開催（6月） 

⚫ 豊川高校で IAC年次大会に参加、1年の成果発表（7月） 



⚫ オーストラリア・ブリスベンでの研修（各校 2名）（7月末から一週間） 

⚫ 濱島事業で京都研修を企画・実行（7月末） 

⚫ 駐日アメリカ大使講演に参加（7月末） 

⚫ 瀬戸献血センターで親子献血教室に参加（8月） 

⚫ 瑞穂区「とうえい保育園」を訪問（8月） 

⚫ 記念祭で「つながる物販」をテーマに障がい者施設のクッキー、小児がん

患者支援のレモネード、フェアトレード商品等を販売 

⚫ クリスマスフラワーボックスを制作し、瑞穂区スーパーマーケット「サポ

ーレ」で販売（12月）利益をユニセフに寄付 

⚫ 香川県立高松高校との交流（12月） 

⚫ 能登半島地震募金（1月） 

       

定期的な活動 

 

⚫ 赤い羽根募金 

⚫ 子ども食堂のお手伝い 

⚫ 献血の呼びかけボランティア 

⚫ 校内でペットボトルキャップ、カイロ、コンタクトケースの回収 

 

 

 

ギャラリー 

  
▲献血イベントの手伝い ▲年次大会での発表 



 

 

▲記念祭での物販 ▲校内外のごみ拾い 

  
▲フラワーボックスの販売 ▲子ども食堂の手伝い 

 

 

▲アップサイクルマルシェ ▲制作したフラワーボックス 

  



  

公式 SNS アカウント  

 

Instagram  

@zuiryo_interact   

 

 

Twitter  

@iac_zuiryo_   

 

 

 


